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SORDERA E
HIPOACUSIA R
GUIA DE PRIMEROS PASO o

Si se acaba de enterar de que su hijo(a) puede tener sordera o hipoacusia, es
posible que sienta agobio y confusién. Sabemos de primera mano por lo que estd
pasando y estamos a su disposicidn para facilitarle ayuda y orientacion en cada
paso del camino.

iEn primer lugar, debe tener la seguridad de que
su hijo(a) podrd prosperar en la vida! Los nifios
con pérdida auditiva pueden destacar en los
deportes, en la musica y en los estudios. Ten-
drdn una carrera profesional exitosa y su propia
familia, y vivirdn una vida sin limites. Su amory

apoyo incondicionales serdn el factor mds
importante para que se desenvuelvan con éxito.

Si desea utilizar la Escucha y el Lenguaje
Hablado con su hijo(a), esta guia le guiard a
través de los primeros pasos claves para iniciar
este camino. Si desea plantear cualquier
pregunta, no dude en ponerse en contacto con

nosotros o con su seccién de AG Bell para
comunicarse con una persona que le ayudard.



mailto:https://agbell.org/contact/?subject=
mailto:https://agbell.org/contact/?subject=

PASO

Confirme la pérdida auditiva de su hijo(a)

y determine el nivel de gravedad.
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Confirme la pérdida auditiva de su hijo(a) y determine el nivel de gravedad. La pérdida auditiva puede
afectarle, tanto si es en un oido como en ambos. La pérdida puede variar de ligera a leve, a modera-
da, a severa y a profunda. En la siguiente tabla se muestran los sonidos mds comunes y el rango

auditivo en el que se pueden detectar.
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PASO 02

Forme su equipo.

El primer profesional del equipo serd un audidlogo pedidtrico que diagnosticard tanto el tipo
como el grado de la pérdida auditiva. Con este profesional hablard del tipo de tecnologia auditiva
(audifonos, implantes cocleares, etc.) que beneficiardn mds a su hijo(a). También le hablard de las
opciones de aprendizaje del lenguaje a su disposicidn.

Ponerse en contacto con otras familias que tienen nifios con sordera o hipoacusia es extremada-
mente util. Al unirse a AG Bell habrd dado un gran primer paso. Péngase en contacto con la seccidn
local de AG Bell porque es probable que también haya escuelas o grupos comunitarios para personas
con sordera o hipoacusia en su zona.

Si decide utilizar la Escucha y el Lenguaje Hablado con su hijo(a), deberd encontrar a un profesional
que preste estos servicios en intervencién temprana. Podrd ser un profesor de sordos, un fonoau-
didlogo/logopeda o un audidlogo con formacidn especial la persona que le ayudard a que el nifio/a
desarrolle la Escucha y el Lenguaje
Hablado.

Los Especialistas en Escucha y Lenguaje

Los profesionales certificados que Hablado le ayudardn y asesorardn en

ayudan a las familias y a los nifios en . .
su papel de maestro de lenguaje mas

el desarrollo de la Escucha y el Lenguaje : >
importante de su hijo(a).

Hablado son los Especialistas en
Escucha y Lenguaje Hablado (LSLS),

y pueden ser Educadores
auditivo-verbales certificados
de LSLS (LSLS Cert AVEd) o
Terapeutas auditivo-verbales
certificados de LSLS (LSLS CERT.
AVT). Estos profesionales le
ayudardn y asesorardn en su
papel como maestro mds
importante de las habilidades
de Escucha y Lenguaje Hablado
del nino(a).

[Encuentre aqui un LSLS cerca de usted.)



https://directory.agbell.org/locateLSLS

PASO 03

Conectarse al sonido.

A continuacidn, es importante asegurarse de que el cerebro de su hijo(a) recibe un acceso constante
al sonido, especialmente al habla. Los bebés necesitan una amplificaciéon adecuada lo antes posible.
Cada dia cuenta. Se deberd facilitar amplificacion a bebés y a nifios inmediatamente después de que
se identifique una pérdida auditiva. En el caso de los bebés que nacen con pérdida auditiva, lo idéneo
es facilitarles amplificacién antes de los 3 meses de vida.

El tipo de tecnologia que necesite el nifio(a) dependerd del tipo y la gravedad de la pérdida auditiva.
Es muy importante que hable con su audiélogo sobre las opciones disponibles. Independientemente
de la tecnologia que elija la familia, el objetivo serd ayudar al nifio(a) a que saque el mdximo partido
de su audicién aprendiendo a escuchar.

AUDIFONOS Cuando la audicién funciona con normalidad, el oido
interno convierte las ondas sonoras en impulsos eléctricos

Existe un periodo critico en el que los niflos aprenden el ) .
que se envian al cerebro y se reconocen como sonido. Un

lenguaje, desde el nacimiento hasta los 3 afios y medio.
La facilitacidon inmediata de audifonos a un bebé es una
prioridad para que su cerebro tenga acceso al sonido y
aproveche al mdximo esa ventana de oportunidades
para adquirir el lenguaje. Los bebés de dos semanas ya
pueden llevar audifonos.

implante coclear funciona de forma similar: cuando se
implanta quirdrgicamente detrds de la oreja y en la céclea,
el dispositivo electrdnico es capaz de puentear las células
auditivas dafiadas y estimular el nervio auditivo para
restablecer una audicién parcial. Los implantes cocleares
proporcionan una mejor deteccién del sonido y un mayor

otencial de comprension del habla.
A los nifios con pérdida auditiva de leve a moderada- P P

mente severa les serdn utiles los audifonos porque podrdn
oir muchos sonidos, incluidos los ambientales (el ladrido
de un perro o el sonido de un sonajero) y el habla. Los
audifonos aumentan la intensidad (o el volumen) de los
sonidos en diferentes frecuencias o tonos.

Si su hijo(a) obtiene poco o ningun beneficio de los
audifonos, puede ser candidato a recibir uno o dos
implantes cocleares.

Es importante tener en cuenta que los audifonos no
corrigen la audicién de la misma manera que las gafas
corrigen la visién. Pasard un tiempo hasta que el nifio(a)
comprenda y distinga los sonidos que oiga. Las sesiones
regulares con un Especialista en Escucha y Lenguaje
Hablado (LSLS) ayudardn a que su hijo(a) aprenda el
significado de los sonidos que le rodean y a que se inicie
en el aprendizaje del lenguaje.

IMPLANTES COCLEARES

Los implantes cocleares se utilizan para ayudar a las
personas con una pérdida auditiva de moderada a
profunda que no obtienen beneficios suficientes con los
audifonos.




PASO 04

iEmpezar a escuchar y hablar!

El paso mds importante después de facilitar al cerebro del nifio(a) acceso al sonido a través de la
tecnologia auditiva es comenzar la terapia de Escucha y Lenguaje Hablado. Aunque oiga sonidos,
todavia tiene que entenderlos aprendiendo a escuchar y, a continuacidn, traducirlos al lenguaje
hablado. Este tipo de terapia le ayudard a aprender a oir y hablar.

Los servicios de intervencion temprana centrados en la familia que promueven el uso de la Escucha
y el Lenguaje Hablado deben comenzar lo antes posible, antes de que cumpla 6 meses. Si la
pérdida auditiva se detecta a una edad mds tardia, las prioridades incluyen la facilitacion inmediata
de tecnologia auditiva y la inscripcidn en intervencién temprana en el plazo de 1 mes desde el
diagndstico.

Como progenitor, podrd participar activamente en el proceso de aprendizaje de la Escucha y

el Lenguaje Hablado de su hijo(a). Mediante la orientacidn, el entrenamiento/coaching y la
demostracidn, se convertird en el principal facilitador del desarrollo de la Escucha y el Lenguaje
Hablado. Es importante que se establezca en el
hogar un entorno que facilite la Escucha y el
Lenguaje Hablado. Para ello, hdblele aun cuando

no esté mirando, asegurese de que la tecnologia
auditiva funciona correctamente, practique las
diversas actividades auditivas aprendidas durante
las sesiones de terapia e incluya a otros miembros
de la familia en la terapia en casa.

Con el tiempo, comprobard que el nifio(a) accede
a una amplia gama de opciones académicas,
sociales y ocupacionales: jvivird una vida sin
limites!

Mediante la orientacion, el entrenamiento/
coaching y la demostracion, se convertird en

el principal facilitador del desarrollo de la
Escucha y el Lenguaje Hablado.



Identificacidon temprana del tipo y el grado de pérdida
auditiva del nino(a). En la actualidad existen pruebas muy
sencillas que se pueden realizar a los nifos para identificar
una pérdida auditiva. Se pueden realizar pruebas a nifios muy
pequeiios sin su cooperacién. Una vez que puedan cooperar,
se podrdn realizar mds pruebas. Estas pruebas son indoloras
y el niflo(a) no tiene que participar activamente.

Facilitacion de audifonos lo antes posible una vez identificada
la pérdida auditiva. Pregunte al audidlogo del nifio(a) si dispone
de un programa de préstamo de audifonos o si existe un banco
de préstamo de audifonos a nivel estatal.

Uso de la amplificacion el 100 % del tiempo de vigilia del
nifio(a) en el plazo de dos a tres semanas tras la adaptacion
inicial. Recuerde que oir es algo que hacemos todo el tiempo y
que es fundamental para el cerebro del bebé que tenga un
acceso constante y significativo al sonido.

Observacion de la respuesta del niiio(a) al sonido.
Trabajard con su equipo para determinar en qué medida el
nifio(a) aprende a través de la audicidn. Estas observaciones
ayudardn a determinar si los audifonos necesitan ajustes o
si se debe considerar la posibilidad de un implante coclear.

Inscripcién en intervencion temprana con un profesional
que esté especializado en facilitar la escucha y el lenguaje
hablado a bebés y nifios pequefios. Para obtener mds
informacidn sobre los servicios de intervencién temprana

de su zona, pdngase en contacto con el Centro Nacional de
Evaluacion y Gestion Auditiva y haga clic en «Estados».

Apoyo firme y atencion de los progenitores a las necesi-
dades auditivas, del habla, del lenguaje y académicas

del nifio(a) durante toda la infancia: jcon su amor y apoyo,
avanzard con éxito en la vidal



https://www.infanthearing.org/
https://www.infanthearing.org/

AG Bell ofrece muchas maneras de conectarse
con otros padres/madres, plantear preguntas y
ofrecer apoyo.

La Linea de apoyo para progenitores de AG Bell

le facilitard ayuda cuando la necesite. Péngase

en contacto con Marti Bleidt, especialista en
intervencién temprana y madre de un nifio con
sordera, llamando al 202-204-4680 o escribiendo a
parentsupportline@agbell.org donde se
responderd a sus preguntas y se atenderdn sus
preocupaciones.

Su seccidn local también podrd ayudarle. Visitenos
en https://agbell.org/getting-started/ para obtener
mds informacidn.

www.facebook.com/agbellcommunity
www.linkedin.com/in/alexandergrahambell

www.instagram.com/agbellassociation
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